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Tu Liéu BS Sung

Nguén Cung Cap
Nuéc Khi Khan Cap:
www.bit. ly/2KY6YDf

San Sang Ung Phé
Khan Cap:
https://www.
RegionalH20.org/
emergency-
preparedness

Tao mét B6Dung
Cu/Nudc: https://
www.ready. gov/
water

Nudc Trong Tinh Huéng

Khan Cap

Trir nuSc dé dung cho tinh huéng khan cap la mét trong nhiing diéu quan trong
nhat quy vi cé thé lam. Hau hét moi ngudi c6 thé séng sét trong vai ngay hoac
vai tudn ma khong can thiic an nhung chi séng sét dugc moét vai ngay néu khong
€O nudc.

Luu trit mét gallon nuéc cho méi ngudi méi ngay trong hai tuan
o AAANARE
OOO0O000

Cé nudc sach la diéu can thiét dé€ uéng, ndu an va rua tay. Luu trit mot gallon cho
mobi ngay cho méi ngudi trong hai tuan, néu cé thé. Sau mét tran dong dat 16n, co
thé phai mat hai tuan hodc lau han dé cac nguén tiép liéu khan cap dugc cung cap
dén chd quy vi. Cho dén Itic d6, moéi ching ta sé phai dua vao nguén tiép liéu cla
minh. Nuéc chai la cach dé dang va an toan nhat dé trir nuéc. Dam bao an toan va
gilt nudc vai nhiing 16i khuyén va hudng dan sau day.

Nhiing Diéu Nén Lam va Khéng Nén Lam D& Tranh Mat Nudc

» Nén udng luong nudc quy vi can, st caféin hodc d6é uéng cé ga. Nhiing dé
dung nudc quy vi biét la khong bi 6 udng do lam mat nudc co thé khién
nhiem trudc tién. quy vi tdng nhu cau véi nudc.

. Nép han ché hoat déng thé ché'jc néu co _+ Khéng nén n thuc phdm qua man
thé. Quy vi cang hoat dépg nhiéu, co thé nhu khoai tay chién, banh quy hosc
quy vi cang tiéu hao nhiéu nudc. cac loai hat muéi sé lam quy vi khat

« Nén dac biét cha y dén viéc gitt nuéccho  hon.
tré em, ngudi I6n tudi, nhiing ngudi bi - Khong nén x Iy nudc da bi nhiém

bénh va vat nudi vi ho de bi mat nudc héa chat hodc dau. Khéng ¢ phuang
hon. phap x ly nuéc an toan nao cé thé
« Khong nén udng d6 udng c6 dudng, lam cho nudc nhiém héa chat hoac
rugu, dau an toan dé udéng.
Cach Lam Sach Nuéc
Chi sir dung nudc an toan hoac lam sach hoac loc nudc bi nhiém

@ tinh khiét dé nau &n, pha sitabot  dau hodc hda chat.

cho tré em hodc cac loai d6 . A N
i i Tuy chon 1: Pun s6i Trong mot cai

udng khac, ra binh stra, bat dia, danh 14 16n hodc 4m dun nudc, dun nudc
rang va rira tay! Khong cé cach nao dé O
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How to purify water, continued

trong moét phat. Mét phan nudc sé boc hai, vi vay
ding dé nudc so6i lau han. BE nudc ngudi trudce khi
st dung.

Tuy chon 2: Chat tay X ly nudc bang chat tay ldng
khéng mui c6 ndbng do natri hypochlorite 5.25 dén

Nguén Nudc Sach Khi Khan Cap

6.0%. Khong st dung gel tay, c6 mui thom hoac siéu
manh. Thém 1/8 mudng ca phé (hoac tam giot tir dng

nho giot) vao méi gallon nudc. BE yén 30 phut truéce khi
st dung. Néu nudc cé vé duc, lap lai quy trinh va dé yén
trong 15 phut. Néu nudc khéng c6 mui clia thudbc tay, hay
thai bo nd.

Mét tran dong dat hoac su o hé théng
@ nudc cé thé khién quy vi khéng c6 nudc.
Luu trir nudc la cach tét nhat dé chuan bi.
Né&u quy vi can nudc trong trudng hgp khan cap va

khong thé mua nudc, duéi day la nhiing meo hay dé
lay nudc an toan.

Bén chita nudc néng

Bon chita nuéc ndng clia quy vi chia 30 dén 80
gallon nudc uéng an toan. Hanh déng ngay dé giir
bén chiia nudc dugce an toan trong tran déng dat
bang cach budc chat bon chira vao tudng. Sau mét
tran déng dat hodc IG lut I6n, hay bao vé nudc trong
may nuGc ndng cla quy vi khéi bi nhiém ban bang
cach tat nguén nudc dén nha cla quy vi (xem td roi
Take 5 vé Chuan Bi San Sang tai Nha).

Khi

5
Chai dé Luu Trit Nudc

PéE 13y nudc tir may nudc ndng trong trudng hop khan
cap, hay lam theo cac budc sau:

1. Tat gas hodc dién trudc khi ti€p can may nudc nong.
2. Tat nguén cap nudc cho may nudc néng.

3. DéE cho khéng khi vao may nudc nong. Quy vi cé thé
lam diéu nay bang cach mé& mot van xa 6 bén canh
hodc bén chira clia quy vi hodc bang cach bat voi
nudc nong trong nha.

4. N6i mét ng nudc mém dung cho thuc pham véi van
xa & phan dudi ctia bé bon chua. Xoay tay cam hoac
st dung tuéc na vit dé tir tir ma van xa. Lay nudc, loc
sach moi can bang cach st dung khan rita chén hoac
ao phong sach.

Nguén Nudc Bén Ngoai Nha

Cac ngudn nudc khac co thé la nuéc mua, nudc ti bé
bai, ao, hé hodc dong sudi chay va séng. Tuyét déi
khoéng st dung nudc ti su cé tran dau hodc cac chat 6
nhiém hda hoc khac. Néu nudc co vé an toan, hay lay va
khtr trung. Hay chac chan quy vi s&t dung mot miéng vai
sach dé loc nudc trudc khi dun s6i hodc st dung chat tay
nhu dugc mé ta trong phan Cach Lam Sach Nuéc.

Nudc chai ma quy vi mua la cach dé dang
va an toan nhat dé trir nudc. Nuéc déng
chai tai nha c6 thé ré hon nhung can lam
nhiéu viéc hon va quy vi can thay nudc sau thang
mot 1an. Thuc hién theo cac budc sau dé déng chai
nuéc moét cach an toan.

Chon mét thung chia dé gitr nudc. Khong st dung
bat ky hop chia nao da dung stta hodac nudc trai
cay. St dung xa phong rira chén va nuéc sach dé
rifa sach, ké ca nap thung chua. Rira sach véi nudc
sach. Tiép theo chuan bi mét dung dich thudc tay
vGi mét mudng ca phé thudc tdy khéng mui cho
mdi bon coc nudc va dé vao thung chia. Day nap
that chat va lac déu trong 30 gidy, dam bao chat

tdy bao phi toan bo cac bé mat cia thung chia nudc.
D46 di va dé kho.

Khi quy vi d6 nuéc vao day thung chira, ddm bao khéng
cham tay vao bén trong thiing hodc ndp thung. D6 day
nudc dén dinh. Néu quy vi dang st dung nudc da dun
sOi hoac da khtr tring, quy vi sé can thém 1/8 muébng ca
phé thudc tdy vao méi gallon. Hay chdc chan rang quy vi
day chat nap thung nudc. Dan nhan va ghi ngay vao
thung chira d€ quy vi biét ngay quy vi cham nudc.

Luu trir nudc & noi dé tiép can, téi va mat mé. Thay nudc
sau thang mét lan va lap lai cac budc lam sach thung
chia & trén. Cac budc quy vi thuc hién hom nay dé trir
nudc co6 thé tao ra su khac biét I6n vao ngay mail
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