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Tim hiéu thém trén

cactoroi co lién

quan:

« Nudc Trong Tinh
Huéng Khan Cap

« Nguén Tiép Liéu Khi
Khan Cap

- Chuan Bi S&n Sang
Trong Tinh Huéng
Khan Cap Cho Ca
Nhan va Gia Dinh

Pé biét thém thong

tin, hay truy cap

Take5toSurvive.com
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An Toan Tai Nha Khi
Podng dat cia FEMA:
https://bit.ly/1aQLpR2

D6 Hoa Tim Kiém Mai
Nguy Hiém tai Nha
cta FEMA:
https://bit.ly/2rAnRrQ

Video huéng dan
Giam Thiéu Thiét Hai
Do Déng Dat tai Nha
cda Tiéu Bang lllinois:
https://bit.ly/2No79L2

CacTuliéu Phong
Chéng Héa Hoan Tai
Nha cda Tiéu Bang
Oregon:
https://bit.ly/33NPO3Q

Chuan Bi San Sang Ung

Ph6 Tham Hoa Tai Nha

Tai sao phai chuan bi iing phé tham hoa tai nha cta quy vi?

Thong ké cho thay hau hét cac vu héa hoan, tai O
nan va thuong tich thudng xay ra trong nha. b6
noi that, thiét bi va tham chi ca d6 Iat vat c6 thé Z é I

tré thanh mé&i nguy hiém trong khi xay ra déng
dat. Quy vi c6 thé thuc hién cac budc sau day ngay bay gid dé lam cho ngdi nha
cl@ia quy vi an toan hon khi tham hoa xay ra.

Kiém tra d6 an toan cta ngdi nha

Ng6i nha cta quy vi cé thé trd nén nguy - Khu vuc Sir dung méc dé treo

hiém sau tham hoa. Stt dung danh sach ngt khéng
kiém tra nay dé xem nha clia quy vi ¢ an cé vatdung Khoen kin/
toan khong: naoc6thé moctreo
- D6 ndi that I6n va cac thiét bi da duge 1 vao quy ’
gan chat vao tudng. Vi k’h' dang Anh — g
ngu. 2
Méc vao tusng ———» « Hoa chat gu
dugc luu
trrantoan Vach
N A —_—>
Ghép lai @ va gan thach cao

véi nhau mét dat dé

chung khéng thé bi roi va ro ri.
Mo&c vao san @ « Cac vat dung nang dugc luu trir trén
nha — @ cac ké thap nhat.

. Cay tréng va cay c6i dugc cat tia dé
Secure large pieces of furniture khong cham vao toa nha.

« Mdy nuéc néng dugc gan budc vao

» Cac vat treo tudng da dugc gia c6 bang .
tuong.

moc thay vi dinh. ] o
+ Cac thiét bi gas c6 dau n6i mém.

Tap hop cac dé tiép liéu khan cap

Sau khi xac dinh dugc cadc moi nguy bi st dung trong tinh huéng khan cap
hiém, quy vi ¢ thé dé dang va nhanh quan trong nhu:

chéng bién nha ctia minh thanh métnoi | ginh chira chay - c6 it nhat mot binh
an toan hon dé sinh séng. Bay gi& sau khi trong nha bép, nhung Iy tuén.g nhat I3
da gidi quyét cdc moi nguy hiémtiéman, st binh & méi 18i ra vao nha

quy vi c6 thé du trii tai nha mét sé thiét '

Take 5 to Survive (Thuc Hién 5 Buéc D€ “Sinh Ton”) dugc Emergency Management

Cooperative cia Quan Washington gidi thiéu t&i quy vi tai: www.emcwc.org
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Gather emergency supplies, continued

« Bdo dong khoi va khi carbon monoxide kem thém
pin du phong

- Thang leo dé s tan khoi nha nhiéu tang

Chuan Bi Ung Phé Bén Ngoai Nha

Do tiép lieu trong tinh huéng khan cap: doc to roi
Nguén Tiép Liéu Khi Khan Cap va Lich Biéu Chuan
Bi San Sang

- O cac ving ndng thon, hay giti cho cay va co xanh
t6t; loai bd tat ca cac cay co chét trong vong 30
feet cach ngoi nha.

« Don sach |3 théng, 13 cay va cac loai rac khac trong
san rai ti mang nudc va mai nha. D6 co thé la
nguén gay chay.

Phat trién Ky Nang cta quy vi

Di chuyén vi nudng va 1o dét ngoai trdi va bat ky
cdy c6i nao cach nha quy vi it nhat 10 feet.

Hay chac chan rang moi ngudi c6 thé dé dang
nhin thay s6 nha ctia quy vi trong béng toi tu trén
dudng.

« Hoc cach tat cac nguén tién ich

« Hoc cach st dung binh ctu héa

Thuc hanh

Néu quy vi c6 thang thoat hiém, hay hoc cach su
dung thang mét cach an toan.

Bay gid sau khi da chuan bi sén sang cho ngéi nha

cla quy vi Uing phé véi tham hoa, diéu quan trong

la phai thuc hanh ting pho véi cac trudng hop khan

cap cho gia dinh quy vi.

- Kiém tra hé théng bao dong khéi va khi carbon
monoxide moi thang.

- T6 chuic dién tap ting phoé véi dong dat cho ca gia
dinh. Thuc hanh nguyén tac Cdi Thap, Che Nguoi
va Bam Chac.

- T6 chuic dé€ gia dinh dién tap Ung phé véi hoa hoan
dé thuc hanh cach thoat khéi nha ctia quy vi.

- Tim hai cach dé thoat than

— Quyét dinh hai diém gap g6 dé gia dinh tu hop.
Mét dia di€ém nén la noi quen thudc ngay bén
ngoai nha clia quy vi, nhu hop thu, va dia diém
kia nén & mot noi nao d6 trong khu vuc dia
phuang cda quy vi, nhu nha ban bé, trudng hoc
hoac nai thd phung.

« Strdung thang thoat hiém.

— LUU Y: mét s6 thuang hiéu thang cho biét thang
chi nén st dung mét lan, vi vay chi thuc hanh
cach thiét dat thang ma khong dé ai leo 1én
thang.

- Xac dinh vi tri cac diém ngat tién ich nhu: khi gas,
nudc va dién.

- Xem lai cach ngat ting loai tién ich. Xem bén
dudi vé hinh anh cach ngat cac tién ich.

Hép cau giao

Cau giao chinh tat

Cau giao chinh bat
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Péng hé do khi gas

| ]
Vanmé —»

Vandong — @

Pong hé do nudc

M6 / bat Doéng / tat

- Hay nha: Tat khi gas & dong ho do néu quy vi
nghi nga ¢o ro ri gas. Chi nguadi c6 chuyén mon
md&i nén bat gas trd lai

Dé& biét thém thong tin, hay truy cap Take5toSurvive.com
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