TAKE
FIVE

TO SURVIVE

(Thuc Hién 5 Buéc D& “Sinh Tén”)

Tim hiéu thém trén

cactoroico lién quan:

« Chudan Bi S&n Sang
Ung Phé Tham Hoa
Tai Nha

« Nguon Tiép Liéu Khi
Khan Cap

« Duy Tri Két Noi

DE biét thém thong tin,
hay truy cap
Take5toSurvive.com

An Toan Cong Cong
Tinh Huéng Khan Cap:
9-1-1

Tinh Huéng Khéng Khan
Cap: (503) 629-0111

Tén va s6 dién thoai
Pau Méi Lién Lac Khan
Cap:

Dau méi lién lac ngoai
khu vuc:

Truong hoc/Giir Tré:

Bac si:

Hang xém:

.........................

Chuan Bi San Sang Trong Tinh Huéng

Khan Cap Cho Ca Nhéan va Gia Pinh

Quy vi da san sang iing phé tham hoa chua? Tu héi ban than...

« Nhiing mé&i nguy hiém nao c6 thé anh huéng dén nha,

naoi lam viéc hoac trudng hoc clia t6i?

- T6i c6 thé nhan théng bao va canh bao néu diéu kién nguy

hiém xay ra khong?

. T6i c6 thé lién lac véi gia dinh va ban bé néu hé théng lién

lac bi gian doan khéng?

« T6i c6 ngudn tiép liéu khan cap toi can dé séng sot khéng?

- Nhing ngudi séng cling téi co biét phai lam gi trong trudng hop khan cap khéng?

Tim hi€u thém vé cac Méi Nguy Hiém

C6 nhiéu mai nguy hiém & Quan Washing-
ton co thé de doa su an toan va suc khoe
quy vi hay lam hu hai nha hoac noi lam
viéc clia quy vi. Chung ta c6 nguy ca gap
bao mua déng, bao gid, I lut, dong dat,
dich bénh va nhiéu tha khac. Tim hiéu
thém bang cach kiém tra cac tu liéu sau
day:

Pugc Théng Bao va Giir Két Noi

- Trang mang cac Mé&i nguy hiém cta Cg
Quan Quan Ly Tinh Huéng Khan Cap
Quan Washington www.co.washington.
or.us/Emergency Management/Hazards/

- T roi Take 5 vé cac MGi Nguy Hiém tai
Quan Washington, Thai Tiét Khac Nghiét
trong Mua Hé va Mua Déng, va Chuan Bi
S&n Sang Ung Phé Dong Dat

72 Pucgc thong bao. Cé mét cach
nhan théng bao va canh bao dé
quy Vi c6 thé hanh déng nhanh
choéng khi tham hoa xay ra.

Tainha

- Pai phat thanh thai tiét NOAA c6 thé
canh bao quy vi vé bat ky loai khan cap
nao xay ra trong khu vuyc cta quy vi.

- Mg dai tin tiic dia phuong dé biét thong
tin khan cap.

Trén dudng di

« Nhan bdo dong trén dién thoai
théng minh cta quy vi. Bang ky tai
PublicAlerts.org. Quy vi ciing cé thé tai
xuong ting dung CodeRED mién phi!

« Chuyén sang dai phat thanh dia phuang
tai tan s6 91.5 FM (OPB) hodc dai tin tuc
ua thich cta quy vi dé biét théng tin
khan cap.

Giir lién lac. C6 ké hoach gitt lién lac dé
quy vi ¢ thé két néi véi ban beé va gia dinh
néu tham hoa lam gian doan hé théng lién
lac.

1. Thu thap théng tin

Viét xudng cac s6 dién thoai va nhiing dia

chi email cho:

+ Moi ngugdi trong gia dinh

+ Gia dinh va ban bé trong khu vuc dia
phuaong

Take 5 to Survive (Thuc Hién 5 Buéc D€ “Sinh Ton”) dugc Emergency Management

Cooperative cia Quan Washington gidi thiéu t&i quy vi tai: www.emcwc.org


http://Take5toSurvive.com
http://www.emcwc.org
http://PublicAlerts.org
http://www.co.washington.or.us/Emergency
http://www.co.washington.or.us/Emergency

Be informed and connected, continued

« Cac dau moai lién hé tai noi lam viéc, trudng hoc,
noi chdam séc tré em va ngudi cham séc

2. Xac dinh mét dau méi lién lac ngoai khu vuc Chon
mot ngudi ban hodc mét ngudi than séng & tiéu bang
khac. Héi ho xem ho cé chia sé thong tin trong trudng
hap khan cap khi moi ngudi goi dién téi khong.

Chia sé sé dién thoai ctia ho véi ban bé va gia dinh. Tin
nhan van ban thudng van gui dugc khi khéng thé goi
dién.

3. Chia sé thong tin

Chia sé thong tin lién lac véi ban bé va gia dinh. Gilr
théng tin bén minh: trong vi hodc bop, trong ba 16
hodac noi nao dé quy vi cé thé dé dang tiép can.

Chuan bi d6é tiép liéu trong tinh huéng khan cép st dung trong hai tuan

I Tai sao? Mot thdm hoa c6 thé cét dut kha
&' nang tiép can cac siéu thi va ctia hang noi
quy vi c6 dugc thuc pham va cac tiép liéu

khac. Mot tran déng dat c6 thé khién cac clra hang
phai déng ctia trong nhiéu tuan hoac lau hon.

Luu trir bao nhiéu? Dé tiép liéu trong tinh huéng khan
cap s dung trong hai tuan sé giup quy vi séng sot

cho dén khi c6 nguon trg giup. May man thay, quy vi
da sén co rat nhiéu thr quy vi can trong tay. Tim hiéu
thém vé viéc chuan bi cac tiép liéu trong tinh huéng
khan cap bang cach doc t& roi Take 5 vé Nguon Tiép
Liéu Khi Khdn Cap va chuan bi cac tiép liéu con lai
bang cach doc T6 roi Take 5 vé Lich Biéu Chuan Bi S&n
Sang.

Cung nhau lap ké hoach va thuc hanh
Moi nguai trong nha quy vi can phai cuing
nhau lap mot ké hoach trong tinh huéng

I | khan cap cho hé gia dinh. Méi ngudi nén cé
mot vai tro va biét cach iing pho trong trudng hop

khan cap. Hay tht néi chuyén véi gia dinh trong biia t6i
hodc sau mét dém xem phim c6 chu dé vé tham hoa.

Khuyén khich hang xém chuan bi sén sang. Khi moi
ngudi lam viéc cung nhau va chia sé cac tu liéu, ho sé
khoi phuc nhanh hon. Hay tha néi chuyén véi hang
xém théng qua t6 chuc tiéc BBQ hodc dém trod chai.

Xac dinh dia diém gap g& trong tinh huéng khan cap

« Trong nha: Déi véi nhing lan khéng an toan khi &
ngoai trdi nhu: bao gié hodc ro ri hoa chat.

- Dia diém gap g& bén ngoai: D3i véi nhiing lan
khéng an toan khi & trong nha nhu chdy nha, hay xac
dinh mét diém méc gan nha cla quy vi. Chon mot
nai ma moi ngudi déu biét nhu hép thu hodc nha
hang xém.

« Khu vuc dia phuong: Néu tham hoa xay ra khi quy vi
khéng & nha va quy vi khong thé trg lai do, hay xac
dinh mét nai cach xa nha quy vi nhu nha ban bé
hoac thanh vién gia dinh, thu vién hoac noi thd
phung.

Trao ddi vé ngudn tiép liéu trong tinh huéng khan cap
Moi ngudi can phai biét noi luu tri cac ti€p liéu khan
cap va cach stir dung chidng. Moi nguai trong gia dinh

c6 thé gilp tim nai chra nuéc hodc thiic an bé sung.

Cung nhau thuc hanh

it nhat mbi ndm mét 1an, hay cung nhau thuc hanh céc
ké hoach trong tinh huéng khdn cap. Dudgi day la mot
s8 y tudng dé quy vi thuc hanh cac ké hoach trong
tinh huéng khan cap:

- Dién tap citu hda: Pua moi ngudi sc tan khdi nha va
gap nhau tai dia diém gap g& khi khan cap. Tim hiéu
thém vé lap ké hoach thoat khéi dam chay tai www.
nfpa.org/Public-Education/By-topic/Safety-in-the-
home/Escape-planning.

« Péng dat: Thuc hanh Ung pho véi déng dat bang
cach dién tap Cui Thap, Che Ngudi va BAm Chac. Tim
hiéu thém vé an toan khi déng dat va dién tap ung
phé véi dong dat hang nam tai www.ShakeOut.org/
Oregon.

« Giao tiép: Thuc hanh nhan tin va goi dién cho dau
mai lién lac ngoai khu vuc ctia quy vi.

« Panh gia lai hang nam: Xem lai cac nguén tiép liéu
khan cap cta quy vi va thao luan vé cach st dung
ti€p liéu do. Kiém tra ngay hét han va thay thé cac vat
dung hét han nhu pin.

« SO ctru: Hoc CPR va ky thuat sa ctru. Quy vi mudn hoc
cach so ciu? Tim mét I6p hoc so clu, CPR hoac AED &
gan quy vi tai https://www.redcross.org/take-a-class.

Dé& biét thém thong tin, hay truy cap Take5toSurvive.com
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