IMantengase sequro y sano!

iISe pueden prevenir las enfermedades por calor!

Use sombrero y ropa ligera de colores claros Descanse en la sombra

Si usted tiene preguntas n—

| o quejas, llame a Oregon 0 HA oSHA"
T OSHA. ;Nosotros —

Departamento de Servicios

pOdemos ayudar! para Consumidores y Negocios

1-800-843 -8086 - osha.oregon.gov




Dos tipos de enfermedades por calor:

Agotamiento Insolacion

J

Piel colorada, Temperatura alta Desorientacion
caliente y seca

/1)

J
Nauseas y vomitos

El calor mata — /Consiga ayuda de inmediato!





