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CATT la tén viét tat ctia Center for Addictions Triage and Treatment. Day |a tén goi tam thoi.
Trung tam sé c6 tén mé&i sau khi mé culra.
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Cau héi thwérng gap vé CATT (phien ban 11/2022)

Khi nao trung tam mé cira?
Muc tiéu cla chung téi la m& ctra vao ndm 2024 hoac dau ndm 2025. Ban dau, CATT c6 thé
cung cap it dich vu hon. Tat ca cac dich vu sé& duwoc bd sung dan sau do.

Nhirng dich vu nao sé dwoc cung cap tai CATT?
CATT sé cé nhiéu dich vu khac nhau. Bao gbém:

e Diéu tri gitp tinh téo

e Kiém soat cai nghién

e HO tro caitao

e Diéu tri ndi tru

e Diéu tri strc khde tdm than va st dung chéat kich thich ngoai tru
e Dich vu cham séc ctia ngudi tirng diéu tri

e Bbtrinhad

e Dichvuyté

e Dich vu chdng khang hoang

e Washington County Behavioral Health

Dich vu c6 chi phi nhw thé nao? CATT cé nhan bao hiém khéng?
Sé khéng c6 ai bj tr chdi vi kha nang chi trd ctia minh. Cac ca nhan dwoc cung cép dich vu
mién phi hodc v&i chi phi thap. Bao hiém sé dwoc thanh toan bat c khi ndo cé thé.

Cac dich vu dworc tién hanh & dau?

Sé co6 hai tda nha, mot toa & Hillsboro va mét tda & Beaverton. Méi tda nha sé cung cap céac
dich vu khac nhau. O Hillsboro, toa Community Services Building c6 cac dich vu va hd tro
ngoai tru. Cac dich vu nay bao gém diéu tri strc khde hanh vi, cham séc strc khde, ho tro nha
&, dich vu cia nguoi tirng diéu tri va Hawthorn Walk-In Center hién cé cta chung toi. Toa
nha nay sé& cé mot sd nha cung cép khac nhau, tit cd cing ndm trong mét dia diém.

Toa Intensive Services Building clia ching tdi & Beaverton c6 hé tro ndi tri cho moi ngudi.
N6i cach khac, moi ngudi sé dang ky va & lai tai chd trong qua trinh diéu tri. Pham vi thoi
gian thay dbi ttr vai gio dén vai tuan.



Théng thwong, qua trinh diéu tri sé dién ra nhw thé nao déi véi nhirtng ngwdi nhan
dich vu tai trung tam?

Viéc diéu trj ludn bat dau bang mét quy trinh danh gia. Muc dich cta quy trinh nay la d& nhan
vién c6 thé xac dinh nhu cau ctia bénh nhan. M6t sé ngudi cé thé dwoc hd tro chdm séc
ngoai trd, trong khi nhirng ngwdi khac sé can cham séc ndi tru trong théi gian cai nghién.
Bang cach co6 nhiéu cip d6 cham séc trong cing mét trung tdm, ching t6i hy vong cé thé
nhanh chdong két ndi bénh nhan véi cap doé cham séc phu hop.

Bénh nhan c6 dwoc & lai qua dém khong?
Toa Intensive Services Building s& cé mét sd chwong trinh khac nhau, gidp cac bénh nhan &
lai qua dém, déi khi & lai vai tuan. Théng thwdng, thdi gian bénh nhan & lai la:

e 4-12 gi® khi diéu trj gitp tinh tao
e 3-5ngay khi kiém soat cai nghién
e 2-4 ngay dbi vé&i cac dich vu cai tao
e 30-90 ngay khi diéu tri ndi tra
Tda Community Services Building s& khéng cung cép dich vu chdm séc qua dém.
C6 bao nhiéu giwdng dang dwoc Ién ké hoach cho Intensive Services Building?

Diéu tri giup tinh tdo: 16 giwdng

o Kiém soat cai nghién: 16 giwdng

e Caitao: 10 givdng

e Diéu tri ndi tri cho nam: 24 giwdng

e Diéu tri ndi tra cho ni¥: 20 giwdng
Cac dia diém dé xuat dwoc chon nhw thé nao?
Doi ngli can bd da c6 mét danh sach cac tiéu chi cho cac tda nha. C4c tiéu chi nay bao gom
kich thwére, vi tri chung va kha nang tiép can giao théng cdng cong. Chang tdi c6 mét nha
moi gi¢i da xac dinh gan 50 bat ddng san ma ddi ngii can bd da xem xét theo cac tiéu chi.
Hau hét cac bat dong san sé khéng hoat déng do quy hoach hodc thiéu phwong tién giao
thdng céng cdng gan dé. Chi tim thay hai bat dong san dap &ng tat ca cac yéu cau cho hai
dia diém:

e Intensive Services Building: 17911 NW Evergreen Parkway, Beaverton
e Community Services Building: 5250 NE Elam Young Parkway, Hillsboro

Dich vu an ninh cé dwoc cung cép tai ché khéong?

C4 hai dia diém déu sé c6 dich vu an ninh tai ché trong gi® hoat déng. Déi v&i tda Intensive
Services Building, an ninh s& luén san sang. Cac tda nha dang dwoc thiét ké nham dam bao
tinh an tdm. Nhén vién an ninh céng cdng dia phwong dang giup chung t6i lam cho khéng
gian bén ngoai cac tda nha tré nén an toan cho moi ngwdi. Cac tdoa nha sé dwgc giam sat
bang camera va nhan vién an ninh.



Diéu gi xay ra néu c6 van dé vé an toan khi CATT mé ctra?

Chuang t6i mudn tré thanh hang xém tét va ddm bao cong déng dwoc an toan. Chang toi
khuyén khich nhirng ngwdi xung quanh phan anh van dé cang sém cang tét dé chung téi cd
thé giai quyét. Néu c6 quan ngai, quy vi cé thé dwoc giri email dén
CATT@washingtoncountyor.gov.

Ai l1a ngwoi tirng diéu tri va lam thé nao dé ho tré thanh mét phan caa CATT?

D6 1a nhitng ngudi dang hdi phuc sau chirng réi loan sir dung chat gay nghién. Ho d& hoan
thanh mot chwong trinh chirng nhan dé cé thé cung cép dich vu. Nguei tirng diéu tri 1a nhirng
nguwoi da “tirng trai” va hiéu viéc ngirng st dung chét kich thich khoé khan nhw thé nao. Ho co6
thé dwa ra mot quan diém dwa trén kinh nghiém ca nhan cla ho. Nhiéu ngwdi thay viéc néi
chuyén v&i nhirtng ngwdi tieng gibng minh rat hiru ich khi ho dang cb gang ngirng st dung
chét kich thich. Chang t6i dw dinh bé tri nhitng ngudi tirng diéu tri lam viéc trong toan bd
CATT, & cang nhiéu dich vu cang tét.

Trung tam c6 phuc vu nhirng ngwei cé tién an khéng?

Chung t6i s& phuc vu bat ky ai mudn gidm hodc ngirng stir dung chét kich thich. Mot sb ngudi
dwoc chuyén dén diéu tri théng qua hé thdng tw phap hinh sw. Nhitng nguwdi khac dén tir cac
co s& cham soc stre khde. Mot sd ngudi tw minh tim kiém cac dich vu. Chung téi s& phuc vu
bat c ai cho du ho dén véi chung tdi nhw thé nao. Bang cach lam cho cac dich vu tré nén dé
tiép can, chang téi hy vong sé khuyén khich moi ngu®i sbng mét cudc sdng lanh manh va
hiéu qua.

Néu mét ngwei khéng muodn diéu tri lién tuc, trung tam sé hé tro ho nhw thé nao?

Phuc héi la hanh trinh duy nhét cho tat cd moi ngui. Tinh s8n sang diéu tri cia mét ngudi
c6 thé thay ddi theo thdi gian. Cach tiép can cha chung toi 1a phat trién mdi quan hé tich cuc
véi méi ngwdi ching t6i gap. Khi ngudi dé da sén sang dé diéu tri, ho cé thé quay lai CATT
dé dwoc gitp d&. Chung téi sé c6 sdn nhirng ngudi cb van tirng diéu tri d& ho cé thé gép mot
ngudi da “tirng trai” va co thé hé tro.

Ngay ca khi moét nguwdi khdng mudn diéu tri, ching t6i sé giup ho dén noi ho can dén.
Diéu nay cé thé lién quan dén viéc gitp ho trong viéc chuyén tré hoac két ndi ho véi cac
dich vu khac.

Van ban bb sung: “Washington County dang nd lyc mang dén cac dich vu diéu tri st dung chét kich thich
mé&i cho cong ddng cla ching ta. Tim hiéu thém vé dw an nay bang cach truy cap trang web cla ching t6i.”



