
សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្ន

ស្វាងយល់បន្ថាមទៀតអំពី
ប័ណ្ណផាសព្វផាសាយព័ត៌មន
ដាលពាក់ព័ន្ធ៖

 • ការចំតាៀមខ្លួននៅផ្ទះ
 • ទឹកសមាាប់គាាះអាសន្ន
 • ការតាៀមខ្លួនសមាាប់
គាាះមហន្តរាយសមាាប់
បុគ្គល និងគាួសារ

សមាាប់ព័ត៌មនបន្ថាម 
សូមចូលទៅកាន 
Take5toSurvive.com

យកលាខ 5 ដើមាបីរស់រាន គឺតាូវបាននាំយកមកជូនអ្នកដោយ សហករណ៍គាប់គាងអាសន្ននាខោនធី Washington៖ www.emcwc.org

គាឿងបំភ្លឺសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់៖
ផ្ទះ 
ឧបករណ៍វិទាយុ AM / FM / 
ឧបករណ៍វិទាយុអាកាសធាតុ 
NOAA Weather Radio។ អ្នក
អាចរកទិញឧបករណ៍ដាលពិល
នៅក្នុងឧបករណ៍នោះសាាប់ ឬ
ឆ្នាំងសាកទូរស័ព្ទ។
កន្លាងធ្វើការ/សាលា 
ឧបករណ៍ផ្ទុកថាមពលសមាាប់
សាកថ្ម (power bank)។ 
បាសិនបើឧបករណ៍របស់
អ្នកអស់ថាមពល នោះអ្នក
អាចបញ្ចូលថ្មទូរស័ព្ទបាន
ចាើនដង។ ឧបករណ៍ទាំងនាះ 
គឺអសា្ចារាយសមាាប់ការធ្វើដំណើរ
ផងដារ។
ឡាន 
ពិលពាក់កាបាល។ វាធ្វើឱាយដា
របស់អ្នកនៅទំនារ នៅពាល
លោកបាមូលសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់
សមាាប់គាាះអាសន្ន  ឬធ្វើការ
ជួសជុល។

ភាពគាាះអាសន្នអាចកើតឡើងបានគាប់ពាល។ ការតាៀមខ្លួនជាសាាចមនន័យថា មនសម្ភារៈ
ផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្នរួចជាសាាច។ សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់ទាំងនាះគួរតាឆ្លើយតបទៅ នឹងតមាូវការ
របស់មនុសាសគាប់គ្នានៅផ្ទះ រួមទាំងសត្វចិញ្ចឹមផងដារ។ ពិចារណារកការផ្គត់ផ្គង់នៅកន្លាងធ្វើការ ឬ
សាលារៀន នៅក្នុងឡានរបស់អ្នក - កន្លាងណាដាលអ្នកចំណាយពាលចាើន។

អ្នកតាូវការសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្នសមាាប់៖

ផ្ទះ៖2 សបា្ដាហ៍ កន្លាងធ្វើការ/សាលា៖1 ថ យានយន្ត៖1 ថ្ងា

ផ្ទះ - 2 សបា្តាហ៍នាការរៀបចំសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្ន
ភាពចាំបាច់

 ☐ ទឹក - 1 ហ្គាឡុនសមាាប់
មនុសាសម្នាក់ក្នុងពាលមួយថ្ងា 

 ☐ អាហរដាលទុកបានយូរ និង
បាដាប់បើកកំប៉ុង

 ☐ សម្ភារៈការសង្គាាះបឋម
 ☐ ពិល 
 ☐ បំពង់ពន្លត់អគ្គីភ័យ
 ☐ តមាង់ទឹក និងគាឿងផ្គត់ផ្គង់
សម្លាប់មារោគ

មនបាយោជន៍
 ☐ អនាម័យផ្ទាល់ខ្លួន និង
របស់របរអនាម័យ

 ☐ បង្គន់សមាាប់គាាអាសន្ន  
(EmergencyToilet.org)

 ☐ កាដាសបាាក់ ដាលជា
បាាក់រាយ

 ☐ ឧបករណ៍ ដើមាបីបិទទឹកភ្លើង 
(កូនសោរមួល ម៉ាលាត ឬ
ដាកកាប់)

 ☐ វិទាយុដាលបាើថ្ម
 ☐ តាៀមថ្មចាើនបន្ថាម  

ផ្ទាល់ខ្លួន
 ☐ ឱសថតាមវាជ្ជបញ្ជា
 ☐ សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់ទារក
 ☐ សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សត្វចិញ្ចឹម
 ☐ វ៉ានតាមួយគូបន្ថាម
 ☐ ចាបាប់ចម្លងនាឯកសារសំខាន់
ៗ

 ☐ ភួយ និងសម្លៀកបំពាក់
កក់ក្តា

 ☐ ហ្គាម (លាបាងលាង)

កន្លាងការងារ / សាលារៀន – 1 ថ្ងានាការរៀបចំសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់
គាាះអាសន្ន

បាសិនបើអ្នកចំណាយពាលចាើននៅកន្លាងណាមួយក្នុងមួយថ្ងាៗ ដូចជានៅកន្លាងធ្វើការ ឬសាលារៀន 
អ្នកគួរតាមនសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្នដាលចាំបាច់មួយចំនួនក្នុង “កាបូបធ្វើ់ដំណើរ” ។ 
សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់ដាលតាូវមននៅក្នុងកាបូបរបស់អ្នករួមមន៖ 

 ☐ ទឹក - 1 ហ្គាឡុង    
 ☐ អាហរ ឬអាហរសមាន់ ដាល
មនថាមពលចាើន

 ☐ សម្ភារៈការសង្គាាះបឋម

 ☐ ឱសថតាមវាជ្ជបញ្ជា
 ☐ កាដាសបាាក់ ដាលជាបាាក់រាយ
 ☐ សម្លៀកបំពាក់បន្ថាមសមាាប់
ផ្លាស់ប្តូរ

 ☐ ឧបករណ៍បញ្ចូលថ្មទូរស័ព្ទ 
ឬឧបករណ៍ផ្ទុកថាមពល
សមាាប់សាកថ្ម (power 
bank)

http://www.Take5toSurvive.com
http://www.emcwc.org
http://EmergencyToilet.org


សមាាប់ព័ត៌មនបន្ថាម សូមចូលទៅកាន ់Take5toSurvive.com

ការមនសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្ននៅក្នុងយានយន្ត
របស់អ្នក ដាលអាចជួយសង្គាាះជីវិតបាន។ រកាសាទុកសម្ភារៈ
ផ្គត់ផ្គង់ទាំងនាះនៅក្នុងកាបូបមួយ ដាលតាូវបានរកាសាទុក
នៅកន្លាង ដាលមិនមនពន្លឺ/ពន្លឺទាប និងកន្លាងស្ងួត។ ដោយ
គិតបញ្ចូលទាំងសម្ភារៈទៅតាមរដូវកាលផងដារ។

តាូវរាប់បញ្ចូលជានិច្ច

 ☐ ទឹក - ដបតូចៗ ដាលងាយរលាយ 

 ☐ អាហរ ឬអាហរសមាន់ ដាលមនថាមពលចាើន

 ☐ សម្ភារៈការសង្គាាះបឋម

 ☐ ពិល ឬចង្កៀងមុខ

 ☐  ខាសាដង្កៀបកូវអាគុយឡាន

 ☐ ឧបករណ៍ (សមាាប់ប្តូរសំបកកង់ ឬគាឿងជួសជុលជា
មូលដា្ឋាន)

 ☐ ឧបករណ៍បញ្ចូលថ្មទូរស័ព្ទ

 ☐ ភ្លើងឆូតតាមផ្លូវ ឬសា្លាកសញ្ញាតាីកោណគាាះថា្នាក់

 ☐ សាបាកជើងរឹងមំ

បន្ថាមសម្ភារៈទាំងនាះសមាាប់រដូវក្តា

 ☐ ទឹកបន្ថាម

 ☐ ឡាការពារកម្តាថ្ងា 

 ☐ កងា្ហារ

បន្ថាមសម្ភារៈទាំងនាសមាាប់រដូវរងារ

 ☐ សម្លៀកបំពាក់កក់ក្តា និងអាវភ្លៀង ឬអាវផន់ឆូ

 ☐ ឧបករណ៍កៀទឹកកក

 ☐ ចាវា៉ាក់ ឬឧបករណ៍អូសទាញផាសាងទៀត

 ☐ ប៉ាលតូច

សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់គាាះអាសន្ន៖ ជំនួយពី
គុណសមាបត្តិ
 • សនាសំបាាក់ ទិញសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់ នៅពាលឃើញគាដាក់
លក់សម្ភារៈទាំងអស់នោះ។ សូមទៅមើលនៅតាមហង
ដាលបញ្ចុះតម្លា ដើមាបីទទួលបានការបញ្ចុះតម្លាចាើន។  

 • រកាសាទុកសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់របស់អ្នក នៅកន្លាងស្ងួត តាជាក់ 
ដាលងាយសាួលយកចាញចូល។ នៅក្នុងឡានរបស់អ្នក 
ពាយាយាមរកាសាសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់កុំឱាយតាូវកំដៅថ្ងា។

 • បាាប់ទៅដល់មនុសាសគាប់គ្នានៅក្នុងផ្ទះ អំពីសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់
សមាាប់គាាះអាសន្ន។

 • សរសារកាលបរិច្ឆាទផុតកំណត់ លើមុខម្ហូបអាហរ។ 
ពិនិតាយមើលកាលបរិច្ឆាទ នៅពាលនាឡិកាផ្លាស់ប្តូរ ហើយ
ប្តូវវាចាញតាមតមាូវការ។

 • រកាសាទុកសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់រយៈពាលបីថ្ងា នៅផ្ទះតាមទមាង់
នា “ឧបករណ៍ទៅ”។ កាបូបសា្ពាយ ឬកាបូបទិញឥវា៉ាន់ 
ដាលមនដា គឺល្អណាស់។

 • លើកទឹកចិត្តទៅដល់គាួសារ មិត្តភកតិ និងអ្នកជិតខាង 
ឱាយតាៀមខ្លួនដោយនិយាយអំពីវា និងចាករំលាកប័ណ្ណ
ផាសព្វផាសាយនាះ។

ឡាន៖ 1 ថ្ងានាការរៀបចំសម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់
សមាាប់គាាះអាសន្ន

http://Take5toSurvive.com

