
ការចំត្រៀមខ្លួននៅផ្ទះ

ស្វ្រងយល់បន្ថ្រមទៀតអំពី
ប័ណ្ណផ្រសព្វផ្រសាយព័ត៌មាន
ដ្រលពាក់ព័ន្ធ៖

 • ទឹកសម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ន

 • សមា្ភ្ររៈផ្គត់ផ្គង់សម្រ្រប់
គ្រ្រះអាសន្ន

 • ការត្រៀមខ្លួនសម្រ្រប់
គ្រ្រះមហន្តរាយសម្រ្រប់
បុគ្គល និងគ្រួសារ

សម្រ្រប់ព័ត៌មានបន្ថ្រម 
សូមចូលទៅកាន 
Take5toSurvive.com

យកល្រខ 5 ដើម្របីរស់រាន គឺត្រូវបាននាំយកមកជូនអ្នកដោយ សហករណ៍គ្រប់គ្រងអាសន្នន្រខោនធី Washington៖ www.emcwc.org

សុវត្ថិភាពន្រគ្រ្រះរញ្ជួយ
ដីនៅផ្ទះ FEMA៖  
https://bit.ly/1aQLpR2

ក្រ្រហ្វិចស្វ្រងរក
គ្រ្រះថ្ន្រក់ក្នុងផ្ទះ FEMA  
https://bit.ly/2rAnRrQ

វីដ្រអូការកាត់បន្ថយគ្រ្រះ
រញ្ជួយដីនៅផ្ទះនៅរដ្ឋ 
Illinois៖   
https://bit.ly/2No79L2

ប្រភពន្រការបង្ក្ររ
អគ្គិភ័យផ្ទះរដ្ឋ Oregon 
៖  
https://bit.ly/33NPO3Q

ហ្រតុអ្វីត្រូវរៀបចំផ្ទះរបស់អ្នក?
ស្ថិតិបង្ហ្រញថអគ្គិភ័យ គ្រ្រះថ្ន្រក់ និងរបួស
ភាគច្រើនកើតឡើងនៅក្នុងផ្ទះ។ គ្រឿងសង្ហ្ររិម 
គ្រឿងប្រដាប់ប្រដារ និងសូម្របីត្ររបស់របរកំបុិកកំប៉ុក
ក៏ដោយក៏អាចបង្កគ្រ្រះថ្ន្រក់បានដ្ររព្រលមានរញ្ជួយដី។ អ្នកអាចចាត់វិធានការឥឡូវន្រះបានដើម្របី
ធ្វើឱ្រយផ្ទះរបស់អ្នកមានសុវត្ថិភាពមុនព្រលមានគ្រ្រះមហន្តរាយ។

ការត្រួតពិនិត្រយសុវត្ថិភាពផ្ទះ 
ផ្ទះរបស់អ្នកអាចមានគ្រ្រះថ្ន្រក់ បនា្ទ្រប់ពី
គ្រ្រះមហន្តរាយ។ ប្រើបញ្ជីផ្ទៀងផ្ទ្រត់ន្រះ ដើម្របី
ពិនិត្រយឱ្រយដឹងថ ផ្ទះរបស់អ្នកមានសុវត្ថិភាព៖

 • គ្រឿងសង្ហ្ររិម និងប្រដាប់ប្រដារប្រើប្រ្រស់ធំៗ 
ត្រូវបានធានាសុវត្ថិភាព ដោយភា្ជ្រប់នឹងជញ្ជ្រំង។  

 • វត្ថុដ្រលភា្ជ្រប់នឹងជញ្ជ្រំងត្រូវបានធានាសុវត្ថិភាព 
ដោយប្រើទំពក់ជំនួសឱ្រយដ្រកគោល។

 • កន្ល្រងគ្រង គឺមិនត្រូវមានរបស់របរ ដ្រលអាច
ធា្ល្រក់មកលើអ្នកនៅព្រលអ្នកកំពុងគ្រងឡើយ។ 

 • សារធាតុគីមី
ត្រូវបាន
រក្រសាទុកយ៉្រង
មានសុវត្ថិភាព 
និងនៅជិត
ដី ដូច្ន្រះពួកវា
មិនអាចធា្ល្រក់
មក និងធា្ល្រយ
បានទ្រ។  

 • របស់របរធ្ងន់ ៗ 
ត្រូវបានផ្ទុកនៅ
លើធ្នើទាបបំផុត។ 

 • ដំណាំ និងដើមឈើត្រូវបានកាត់ដំរឹម ដើម្របីឲ្រយ
ពួកវាមិនប៉ះត្រូវនឹងអាគារ។

 • ឧបករណ៍កម្ត្រទឹកក្ត្រត្រូវបានចងភា្ជ្រប់ទៅនឹង
ជញ្ជ្រំង។

 • ឧបករណ៍ប្រើហ្គ្រសត្រូវមានទំនាក់ទំនងតភា្ជ្រប់
ដ្រលអាចបត់ប្រនបាន។

 

ប្រមូលសមា្ភ្ររៈផ្គត់ផ្គង់សម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ន 
នៅព្រលបានកំណត់សញ្ញ្រន្រគ្រ្រះថ្ន្រក់រួចរាល់
ហើយ អ្នកអាចធ្វើឱ្រយផ្ទះរបស់អ្នកមានសុវត្ថិភាព
ក្នុងការរស់នៅជាងមុនបាន។ ឥឡូវដោយអ្នកបាន
កំណត់នូវសញ្ញ្រន្រគ្រ្រះថ្ន្រក់ ដ្រលអាចកើតមាន

ខ្លះហើយ អ្នកអាចស្តុកទុកនៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក
នូវឧបករណ៍សង្គ្រ្រះបនា្ទ្រន់សំខាន់ៗមួយចំនួន
ដូចជា៖

ដង្កៀបភា្ជ្រប់ទៅនឹង

ជញ្ជ្រំង៖

មួលរឹតភា្ជ្រប់គា្ន្រ៖ 

ដង្កៀបភា្ជ្រប់ទៅនឹង

ជាន់ឥដ្ឋការ៉ូ  

Secure large pieces of furniture

រូបភាព  

ជញ្ជ្រំងស្ងួត 
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រង្វិលជុំអូតូ/
ទំពក់

ប្រើទំពក់សម្រ្រប់ព្រយួរ

https://bit.ly/1aQLpR2
https://bit.ly/2rAnRrQ
https://bit.ly/2No79L2
https://bit.ly/33NPO3Q


ឥឡូវដ្រលអ្នកបានរៀបចំផ្ទះរបស់អ្នកក្នុងករណីមានគ្រ្រះមហន្តរាយ
រួចហើយ វាចាំបាច់ណាស់ក្នុងការ ដ្រលអ្នកត្រូវអនុវត្តឆ្លើយតបចំពោះ
ភាពអាសន្នជាមួយគ្រួសាររបស់អ្នក។ 

 • សាកល្របងម៉្រងរោទ៍ផ្រស្រង និងកាបូនម៉ូណូសុីតអុកសុីតរៀងរាល់ខ្រ។

 • រៀបចំការអនុវត្តសមជាក់ស្ត្រងព្រលរញ្ជួយដីជាលក្ខណៈគ្រួសារ។ 
អនុវត្ត ក្រ្របចុះ យកដ្រអោបគ្របក្របាល និងចូលជ្រកនៅមួយ
កន្ល្រង។

 • ធ្វើការអនុវត្តសមព្រលមានភ្លើងឆ្រះជាគ្រួសារ ដើម្របីអនុវត្តការគ្រច
ច្រញពីផ្ទះរបស់អ្នក។

– រកផ្លូវពីរកន្ល្រង ដើម្របីរត់គ្រចខ្លួន 

– សម្រ្រចចិត្តលើចំណុចជួបជុំគា្ន្រពីរ ដើម្របីឱ្រយក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នក
ជួបជុំគា្ន្រនៅទីនោះ។ កន្ល្រងមួយគួរត្រជាកន្ល្រងដ្រលធា្ល្រប់សា្គ្រល់នៅ
ខាងក្រ្រផ្ទះរបស់អ្នក ដូចជានៅកន្ល្រងប្រអប់សំបុត្រ ហើយកន្ល្រង
ផ្រស្រងទៀតគួរត្រជាកន្ល្រងណាមួយដ្រលនៅក្នុងតំបន់របស់អ្នក 
ដូចជាផ្ទះមិត្តភក្តិ សាលារៀន ឬកន្ល្រងគោរពបូជាជាដើម

 • ប្រើជណ្តើររត់គ្រចខ្លួនរបស់អ្នក។ 

– សមា្គ្រល់៖ មា៉្រកជណ្តើរខ្លះអសរស្ររថ ជណ្តើរ អាចប្រើបានយ៉្រង
ល្អសម្រ្រប់ការប្រើប្រ្រស់ត្រដងមួយប៉ុណ្ណ្រះ ដូច្ន្រះត្រូវអនុវត្ត
ត្រឹមត្រការតំឡើងជណ្តើរបានហើយ - កុំឱ្រយមាននរណាមា្ន្រក់ចុះ
តាមជណ្តើរនោះឲ្រយសោះ។

 • កំណត់ទីតាំងបិទ សម្រ្រប់ឧបករណ៍ប្រើប្រ្រស់របស់អ្នក៖ ហ្គ្រស ទឹក 
និងអគ្គិសនី។

– ពិនិត្រយមើលពីរបៀបបិទឧបករណ៍ប្រើប្រ្រស់ទៅលើប្រភ្រទនីមួយ

ៗ។ សូមមើលខាងក្រ្រមសម្រ្រប់រូបភាពអំពីរបៀបបិទឧបករណ៍
ប្រើប្រ្រស់។

– ចងចាំ៖ បិទហ្គ្រសនៅនឹងម៉្រត្រនាឡិកាវា ប្រសិនបើអ្នកសង្រស័យថ 
មានការល្រចធា្ល្រយហ្គ្រស។ មានត្រអ្នកជំនាញទ្រ ដ្រលអាចបើក
ហ្គ្រសវិញបាន 

សម្រ្រប់ព័ត៌មានបន្ថ្រម សូមចូលទៅកាន ់Take5toSurvive.com

Gather emergency supplies, continued
 • ឧបករណ៍ពន្លត់អគ្គីភ័យយ៉្រងហោចណាស់មួយនៅក្នុងផ្ទះបាយ 
ប៉ុន្ត្រល្អបំផុត គឺត្រូវមានមួយនៅច្រកច្រញនីមួយៗទៅផ្ទះផងដ្ររ

 • ម៉្រងរោទិ៍ផ្រស្រង និងកាបូនម៉ូណូអុកសុីដ ដ្រលមានថ្មបន្ថ្រម

 • ជណ្តើរសម្រ្រប់ការជម្លៀសច្រញពីផ្ទះច្រើនជាន់

 • សមា្ភ្ររៈផ្គត់ផ្គង់សម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ន៖ សូមអានខិតប័ណ្ណ
ផ្រសព្វផ្រសាយព័ត៌មានអំពី សមា្ភ្ររៈផ្គត់ផ្គង់សម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ និង
ប្រតិទិនត្រៀមរួចជាស្រ្រច

រៀបចំនៅខាងក្រ្រផ្ទះរបស់អ្នក
 • នៅតាមទីជនបទ ថ្ររក្រសារុក្ខជាតិ និងស្ម្រប្រតង និងដកបន្ល្រ 
ដ្រលងប់ទាំងអស់ច្រញក្នុងចមា្ង្រយ 30 ហ្វីតពីផ្ទះ។

 • សមា្អ្រតស្លឹកម្ជុលស្រល់ ស្លឹកឈើ និងកំទ្រចកំទីផ្រស្រងៗពី
ច្រករបៀង និងដំបូល។ ពួកវាអាចបង្កើតឱ្រយជាឥន្ធនៈសម្រ្រប់ភ្លើង
ឆ្រះបាន។

 • ផ្ល្រស់ប្តូរកន្ល្រងអាំងសាច់ និងឡចង្រ្កានអាំងយ៉្រងហោចណាស់ 10 
ហ្វីត ឲ្រយឆ្ង្រយពីផ្ទះ និងដំណាំរបស់អ្នក

 • ត្រូវប្រ្រកដថ ល្រខផ្ទះរបស់អ្នកងយស្រួលអាននៅទីងងឹតមើល
ពីផ្លូវទៅ។

បង្កើតជំនាញរបស់អ្នក
 • រៀនពីរបៀបបិទឧបករណ៍ប្រើប្រ្រស់របស់អ្នក

 • រៀនពីរបៀបប្រើឧបករណ៍ពន្លត់អគ្គីភ័យ

 • ប្រសិនបើអ្នកមានជណ្តើររត់គ្រចខ្លួន សូមរៀនប្រើវា ដោយ
សុវត្ថិភាព។

ការអនុវត្តជាក់ស្ត្រង

ឧបករណ៍បំប្រកម្រ បើក

ប្រអប់បន្ទះប្រព័ន្ធប្រងច្រកអគ្គីសនី

 ម៉្រត្រនាឡិកាវាស់ហ្គ្រស

ម៉្រត្រនាឡិកាវាស់ទឹក

បានបិទ / បិទបើក / បើក

សន្ទះបើក 

សន្ទះបិទ 

ឧបករណ៍បំប្រកម្រ បិទ


