
رعایت اصول بهداشتی هنگام وقوع بلایا

کسب اطلاعات بیشتر درباره 
آگهی های مربوطه:

آب برای موارد اضطراری	 

ملزومات اضطراری	 

برای کسب اطلاعات بیشتر، از 
Take5toSurvive.com وب سایت

دیدن کنید

www.emcwc.org :توسط تعاونی مدیریت فوریت های شهر واشنگتن ارائه می گردد؛ نشانی وب سایت Take 5 to Survive خدمات

سایر منابع

کتابچه راهنمای توالت 
 اضطراری: 

www.EmergencyToilet.org

سیستم های سپتیک و دفع 
 فاضلاب در محل:

 https://bit.ly/32SCWZK

پیشگیری از شیوع اسهال بعد 
 از وقوع بلایا:

English - https://bit.
 ly/2Y7XTB6 

Spanish - https://bit.ly/2Z-
 fAMkE

بهداشت شخصی و شستن 
دست ها بعد از وقوع بلایا یا 

 موارد اضطراری:
 https://bit.ly/2r7jtSh

عدم دفع صحیح فضولات انسانی به شیوع بیماری ها منجر 
می گردد.

آیا تا به حال به این فکر کرده اید که وقتی جایی برای »رفتن« نداشته باشید، به 
کجا خواهید »رفت«؟ بعد از وقوع یک زلزله شدید، شاید مجبور باشیم چندین 

هفته یا حتی چندین ماه بدون آب جاری یا توالت های بهداشتی سر کنیم. 
پیش بینی محلی مناسب برای دفع ادرار و مدفوع می تواند از شیوع بسیاری از 

بیماری های بالقوه کشنده پیشگیری کند.

سطل فضولات جامد )مدفوع(

سطل خطی دارای کیسه زباله 13 گالنی محکم	 

از سطل مدفوع استفاده کنید.	 

بعد از هر بار استفاده، روی مدفوع را با خرده های 	 
کاغذ، تراشه های پوست درخت، یا مواد مشابه با 
پایه کربن بپوشانید تا ضمن تسریع در خشکاندن 

مدفوع، بوی نامطبوع آن نیز کنترل شود.

حجم فضولات ریخته شده در سطل نباید به 	 
گونه ای باشد که بیش از نصف سطل را پر کند.

سپس فضولات را در کیسه زباله دولایه )دو کیسه 	 
زباله داخل هم ( ریخته آن را جدا از سایر زباله ها 

و دور از مواد خوراکی و آشامیدنی نگه دارید.

فضولات را دور از دسترس حیوانات خانگی، 	 
مگس ها و موش ها نگهداری کنید.

سطل فضولات مایع )ادرار(

کاغذ توالت را داخل سطل ادرار قرار دهید.	 

در صورت امکان، آب غیر آشامیدنی را به محتویات 	 
سطل اضافه کنید.

محتویات سطل ادرار را روی زمین چمن، داخل 	 
باغچه، یا روی زمین بریزید.

سه گام مهم 
برای سالم 

ماندن 

سیستم سطل دوقلو

در نواحی پر ازدحام یا شهری، استفاده از سیستم سطل دوقلو برای دفع ادرار و مدفوع می تواند مشکل را حل 
کند، زیرا این سیستم خطر شیوع بیماری ها )مثل وبا( را کاهش می دهد، و با تفکیک ادرار از مدفوع، از میزان 

فضولات و بوی نامطبوع آنها می کاهد.

آب آشامیدنی 
بهداشتی را در 

دسترس خود نگه 
دارید.

همیشه بعد از توالت 
و قبل از غذا خوردن، 

دست های خود را 
بشویید.

مدفوع خود را به نحوی ایمن در 
کیسه های زباله دولایه و دور از مواد 

خوراکی و آشامیدنی نگه دارید.

ادرار

مدفوع
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برای کسب اطلاعات بیشتر، از وب سایت Take5toSurvive.com دیدن کنید

حفر توالت صحرایی 

اگر ساکن یک ناحیه روستایی هستید، می توانید از یک توالت 
صحرایی )یا گودال ویژه توالت( به عنوان توالت اضطراری استفاده 

کنید. برای آگاهی از نحوه حفر یک توالت صحرایی، به کارت 
آموزشی شماره 1 در نشانی www.EmergencyToilet.org رجوع 

کنید.

سیستم های سپتیک

آیا یک سیستم سپتیک دارید؟ برای تعیین اینکه آیا سیستم سپتیک 
شما پس از زلزله همچنان از کارآیی لازم برخوردار است، به کارت 
آموزشی شماره 2 در نشانی www.EmergencyToilet.org رجوع 

کنید.

در صورت نیاز به کمک برای یافتن محل سیستم سپتیک خود قبل از 
وقوع بلایا، با اداره بهداشت محیط شهر واشنگتن تماس بگیرید. 

پرسش ها

چرا این روش ها توصیه می شود؟

این روش ها می تواند از شیوع بیماری هایی مثل وبا پیشگیری کند.	 

این روند به مدت چندین سال پس از یک زلزله شدید در سال 	 
2011 به نحوی مفید و کارآمد در »کرایست چرچ«، نیوزیلند، مورد 

استفاده قرار گرفت. 

ماه ها و حتی در بعضی نقاط سال ها طول کشید تا سیستم های 	 
دفع فاضلاب ما بازسازی گردد.

با کیسه های حاوی مدفوع چکار کنم؟

محلی ایمن را برای نگهداری کیسه های زباله دولایه حاوی مدفوع، 	 
دور از مواد خوراکی، کودکان و حیوانات بیابید.

برای کسب اطلاعات بیشتر در این خصوص، با نهادهای محلی 	 
مسئول دفع زباله مشورت کنید.

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره رعایت اصول بهداشتی در زمان 
بلایا، از وب سایت www.EmergencyToilet.org دیدن کنید.

ملزومات مهم

برای همه روش ها

برای سیستم سطل دوقلو

برای توالت صحرایی

کاغذ یا دستمال توالت

دستکش های پلاستیکی یک بار مصرف  

کیسه های زباله پلاستیکی )برای دفع دستکش ها(

آب و صابون یا مواد ضدعفونی کننده با پایه الکل 
)با غلظت بیش از )% 60(

دو عدد سطل 5 گالنی

 یک عدد صندلی ویژه توالت )اختیاری اما برای
 راحتی بیشتر(

مواد خشک پایه کربن مثل کاه، برگ درخت، چمن، 
خرده های کاغذ، خاک اره، و غیره 

سطل های زباله پلاستیکی محکم

ادرار
مدفوع

بیلچه

http://Take5toSurvive.com
http://www.EmergencyToilet.org

