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Temperaturas extremas

en verano e invierno

Tem peraturas extremas

Obtenga mas

informacion sobre
temas relacionados:

+ Peligros en

Washington County

Para mas informacion,
visite Take5toSurvive.com
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Conozca la diferencia

Sepa la terminologia del
Servicio Meteoroldgico
Nacional cuando alerte
por clima caluroso o frio.

Vigile: preparese.

Se considera aviso cuando
las condiciones tienden al

peligro.

Advertencia:
tome medidas.

Se emite la advertencia de

Los veranos se vuelven cada vez mas cdlidos en el drea metropolitana de
Portland. El promedio de dias por arriba de 90°F (32°C) grados ha aumentado
de 11 dias al afo a una nueva media de 22 dias al ano. Y con ello aumentan
también las complicaciones a causa del calor.

Cada invierno, mas de mil personas a nivel nacional mueren por estar
expuestas al frio. El incremento de los accidentes automovilisticos, incendios,

caidas y ataques al corazén que ocurren durante este tiempo hacen dificil ignorar las
amenazas que acarrea el invierno.

Clima calido

La temperatura por si sola no indica sobreexpuesto al calor causa danos fisicos.
qué tanto calor hace. El agravante es la Abajo se aprecian ciertas afecciones debidas
humedad. El Servicio Meteorolégico al calor, las mas comunes, y como tratarlas
Nacional utiliza un indice practico donde hasta que llegue la atencion médica

uno puede ver la candente realidad: www. profesional.

Agotamiento por calor

12 a 24 horas del inicio de

temperaturas peligrosas

(no al extremo).

Alerta: tome medidas.

Se emite una alerta/
alarma de 12 a 24 horas de
iniciarse temperaturas de

extremo peligro.

Agotamiento por calor: pase

a un lugar més fresco, con aire
acondicionado. Beba agua si esta
plenamente consciente. Tome
una ducha fria, compresas frias.

Signos y sintomas

weather.gov/safety/heat-index. Quedar

Desmayos o mareos
Sudor excesivo

Piel fria, palida, hiumeda
y sudada

Nausea o vomito
Pulsaciones rapidas y
débiles

Calambres musculares

Take 5 (Tome 5 para sobrevivir) es traido a usted por la Cooperativa de Manejo de

Emergencias (EMC) del Condado de Washington, Oregon.: www.emcwc.org



http://take5tosurvive.com

Consejos para estar a salvo del calor
« Baje el ritmo, evite la actividad fisica ardua.

« Vista ropa no muy ajustada, de color claro, de material
natural y tela transpirable.

+ Haga el trabajo mas duro durante las horas mas frescas
del dia.

« Descanse mas de lo que acostumbrado; dese tiempo
para enfriarse y relajarse.

- Beba agua frecuentemente, lo suficiente para no sentir
sed.

Frios extremos

« No pase mucho tiempo bajo el sol. La piel quemada
por ello tarda mas en despedir el calor.

- Evite las bebidas alcohdlicas, bebidas con cafeina pues
acaban con las reservas de agua corporal y no dejan
que se enfrie.

Véase Take 5: Suministros de emergencia...consejos sobre
como preparar el auto con provisiones para el calor.

La temperatura por si sola no determina qué tanto

frio hace. Es la velocidad del viento que lo empeora.

El Servicio Meteorolégico Nacional utiliza un indice
practico donde uno puede ver la gélida realidad: Quedar
sobreexpuesto al frio puede causar dafios fisicos. Abajo
se aprecian ciertas afecciones provocadas por el frio, las
mas comunes, y cémo tratarlas hasta llegar la atencién
médica.

Consejos para estar a salvo del frio
« Vista de acuerdo al clima.

« Témelo con calma. Evite trabajar mucho en el frio.

« Tenga cuidado si recurre a otras formas para calentar o
cocinar. Mantenga todo objeto que pueda incendiarse
a tres pies del fuego. No caliente la casa con la estufa

Hipotermia

Signos y sintomas

« Enrojecimiento o dolor en cualquier
area de la piel, puede ser el Ter
sintoma de congelacion

« Areas de piel blancas o amarillo-
grisaceo.

- Piel extranamente firme o cerosa.
Entumecimiento

de gas o el horno. No utilice parrillas de carbén, gas u
hornos de campo dentro de la casa. Todo esto produce
gases toxicos, sin olor, y suelen ser letales.

- Revise el prondstico del clima antes de salir de viaje,
y ajuste su horario para evitar el golpe invernal.

. Conduzca lentamente, incremente la distancia entre
vehiculos; asi es mas seguro.

« Silatemperatura llega al punto de congelacién,
32°F (0°C), es muy peligroso conducir. Véase Take 5:
Suministros de emergencia... consejos sobre cdmo
preparar el auto con provisiones para el clima frio.

Véase Take 5: Suministros de emergencia...consejos sobre
como preparar el auto con provisiones para el clima frio.

Busque atencion médica inmediata si la temperatura es menos de 95°F (35°F)

Para mas informacion, visite Take5toSurvive.com
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