
RecyclingGuide_SingleFamily_ES_2025

Prevención de 
Residuos y Guía 
de Reciclaje

Encuentre su 
calendario en línea
	- Imprima su calendario de 

recolección. 
	- Regístrese para recibir 

recordatorios de recolección.
	- Reciba notificaciones de cambios 

de horario de recolección.
	- Encuentre opciones de entrega y 

recolección en su área.
CondadoDeWashingtonRecicla.com/
AplicacionGRD

Recycle+
Encuentre información sobre 
disponibilidad, precios y detalles.
CondadoDeWashingtonRecicla.com/
Recycle

¿Por qué reciclar?
Reciclar de manera correcta, 
reduce los desechos que se 
envían a los basureros y ayuda a 
crear empleos. Al usar materiales 
reciclados para hacer nuevos 
productos, los fabricantes conservan 
la energía y los recursos naturales  
y reducen la contaminación. Esto 
también reduce la contaminación 
y las emisiones responsable del 
cambio climático.

Prevenir el desperdicio es mejor que reciclar
Cuando no compramos cosas nuevas, ahorramos energía, cuidamos los recursos 
naturales y reducimos la contaminación que se produce al hacer nuevos 
productos. Hacer simples cambios de hábito puede tener un gran impacto: 

Escanee el código QR para ver un video en YouTube y aprender 
que se necesita para llevar un jitomate de la granja a la cocina. Se 
destinan muchos recursos para cultivar alimentos y llevarlos a las 
tiendas. Prevenir el desperdicio de comida es una de las mejores 
maneras de ahorrar dinero y proteger nuestros recursos naturales. 
Visita EatSmartWasteLess.com para obtener más información.

 

Congele los 
alimentos antes 
de que se echen 
a perder. 

Aproveche los 
sobrantes de 
comida. 
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Coma primero 
los alimentos que 
llevan más tiempo 
en su refrigerador.
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Consejos para evitar el desperdicio de alimentos: 

Cuando compramos un artículo nuevo, indicamos a los fabricantes que 
produzcan más cosas. Producir cosas nuevas usa energia y recursos naturales. 
La extracción de la materia prima, la fabricación y el transporte de estos bienes 
consume energía y puede dañar a las personas y al medio ambiente.

Elija comprar cosas de 
segunda mano.

Reutilize lo que ya tiene.

Elija productos duraderos 
y que se puedan reutilizar.

Pida prestado o rente lo 
que necesite. 

Repare sus cosas.

Reconsidere hacer nuevas 
compras. 



Basura

No televisiones, computadoras, pilas, 
desechos peligrosos (inflamables, 
pintura, pesticidas), jeringas u 
objectos médicos punzocortantes

Toda la basura, bolsas de plástico, cajas 
de alimentos congelados, envolturas de 
plástico de burbujas, contenedores para 
llevar, vasos, tapas, popotes y cubiertos 

(de papel, plástico y “compostables”)

Reciclaje

No bolsas ni envolturas de plástico, 
tapas, vidrio, vasos de café, basura o 
contenedores para llevar

Papel, cartón aplanado, metal, 
botellas de plástico y

contenedores redondos de plástico de 
(6 oz o más), vacíos y secos

Recordatorios
	- Saque los carritos y contenedores a la 

acera antes de las 6 a.m. 
	- Deje al menos un espacio de 3 pies 

entre autos, árboles, buzones y 
entre otros carritos o contenedores, 
y al menos a seis pies de aros de 
baloncesto móviles. 

	- No bloqueé aceras, carriles para 
bicicletas o entradas de vehículos.

Póngalos junto al reciclaje en 
una botella transparente, bien 
tapada, sin goteos. Se recolecta 
en el mismo horario del vidrio.

Aceite de motor

CondadoDeWashingtonRecicla.com 
Recicla@WashingtonCountyOR.gov
503-846-3605

@WashingtonCountyRecycles

Encuentre más
información

Vidrio

No tapas, focos, vasos, cerámicas, 
vidrio roto de ningún tipo

Solo botellas y frascos de 
vidrio, vacíos y secos 

Desechos 
de comida 
y jardín

Todo los desechos de comida, filtros de 
café, y plantas. Ramas de menos de 4” de 

espesor y 36” de largo.
Este servicio no está disponible en las 

áreas rurales del Condado de 
Washington ni en Banks.

No basura, desechos de 
mascotas, líquidos, contenedores
para llevar, madera tierra o piedras

No baterías de plomo ácido, 
cigarrillos electrónicos, productos 
con pilas/baterías integradas o 
pilas/baterías que no quepan en 
bolsa de 1-cuarto de galón

Cubra las terminales de todas las pilas 
domésticas excepto las alcalinas. 
Use cinta adhesiva transparente. 

Colóquelas en una bolsa de plástico de 
1-cuarto con cierre hermético en el 

contenedor de vidrio encima del vidrio. 

Pilas/baterías


